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  والمنافسات الألعاب
 والذهنية ةالحركي

 
 تقديم أبي أحمد

 مسكي

 
 الحمد لله  والصلاة والسلام على رسول الله ... أما بعد .. 

وأدعذذو فهذذذب بعذذو الو أذذات أمذذام المنافسذذات العدبيذذة والألعذذاب الحركيذذة .. وهذذي أفكذذار و ذذارب .. 
 الجميع لجمع الأفكار النافعة والتي تنمي القدرات والأذهان .. 

  :و سمت التقرير إلى
 ضوابط  وتنعيهات. -1
 ألعاب الرحلات والمخيمات. -2

 الألعاب الكشأية . -3

 الألعاب الحركية العامة . -4

 الألعاب الرياضية . -5

 الألعاب الذهنية . -6
 لمسلمين ... والله أسأل أن يوفقنا جميعا لما فيه خير الإسلام وا

http://www.msky.ws/
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 :  وتنعيهات ضوابط
 
  ينعغي أن يكون للألعاب الحركية أهدافا سامية شرعية من تقوية الأجسام والنشاط وزيادة

 الهمة و ديد النأوس وتآلف الطلاب وبعث المرح والسرور .
 
  لا ينعغي أن تكون الألعاب والمسابقات الحركية عادة مستمرة ولكن تكون مثلا لهدف

  ين ثقافيين أو لتقريب  لوب مستجدين للنشاطالترويح بين عمل
 
 . ينعغي التطوير في البرامج الحركية بشكل دائم 

 
 . ينعغي اختيار المأيد من البرامج الحركية أو توجيهه للأائدة 

 
  وما يمكن أن يزرع الشر في النأوس وما يأرق بين ينعغي الحذر من الضار منها والخطر

 .القلوب
 
 بقات الحركية و للإثارة يمكن استخدام الأعلام الملوبة وألوان خاصة زرع الإثارة في المسا

 . جذاب لكل فريق وإعلان النتائج بأسلوب 
 
  رصد النتائج على مدار فترة زمنية أو رحلة وإعلان النتائج بين الأينة والأخرى يمكنه من

 زيادة الإثارة والمنافسة . 
 
  ة تكون المسابقات فردية ومرة فر تين ومرة يمكن أن يكون هناك تنويع بالنسعة للأرق فمر

 فرق زوجية  وهكذا ..
 
 ينعغي للأستاذ أن يعتبر القواعد الموجودة في اللععة تمرين للطلاب على تعلم النظام والطاعة 

 لذا ينعغي أن يقدمها لهم بوضوح وترتيب .
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  لا ينعغي أن يكثر الأستاذ الشروح حتى لا يمل الطلاب. 
 
 تعليم الطلاب على النأع للناس من خلال اللععة )فمثلا : إذا نافسات في الاستأادة من الم

 مسابقة بقل المريو أو المصاب وهكذا (فنقول أردنا أن نجعلهم ينقلون طالعا من مكان لآخر 
 
  محاولة أن تكون المنافسة على مجموعة متساوية أو متقاربة في العمر 

 
 مع وضع الضوابط  للمسابقة  الحركية  إذا أمكن استخدام نماذج مصورة أو مرسومة

 والقواعد والجداول  فإنها تربي المشاركين على النظام والترتيب .
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 :والمخيماتألعاب الرحلات 
 
  : مجموعذذة مذذن الخيذذام رحلذذة  ذذا أسذذرع مجموعذذة تنصذذب الخيمذذة .)في حالذذة وجذذود بصذذب الخيذذام

 (المتساوية  الحجم

 
  : المشذي حافيذا علذى أفذراد الرحلذة  مذن أحذدعلذى المسذابقة  المشذرفيطلب التعرف على الأثر

بالمذرور مذذع الأعضذذا   مشذذرف المسذذابقة يقذوم  فذترة راحذذة عقيذذة . في في الالذتراب النذذاعم بذدون علذذم 
يجيذذذب الأعضذذذا  .ويطلذذذب التو ذذذع معاشذذذرة .عذذذن صذذذاحب هذذذذب الآثار عقيذذذة سذذذ ال ال ذذذرب الأثذذذر و 

عضذذا ( الذذذ  يجيذذب الإجابذذة الصذذ ي ة هذذو بالترتيذذب كذذل عضذذو ومذذن يتو ذذع .. العضذذو )أو الأ
 الأائز.

 
  الع ث عن الغريب : )وهي  ريعا مما سعق( يعلغ المشرف الأعضا  أن هنذاك مذن دخذل لخيمذة

أعضذذا   يطلذذب مذذن أحذذدمحذذددة أو مو ذذع محذذدد وأبذذه علذذى الأعضذذا  اكتشذذاف ذلذذ  الغريذذب .. و 
)ويكذذون  مذذن رثار أشذذخا شذذخم مذذن بذذين مجموعذذة ذلذذ  الأثذذر الرحلذذة )أو مجموعذذة( النظذذر في 

  المشذذرف رتذذب مذذع أحذذد الأعضذذا  بأن يمشذذي في ذلذذ  المكذذان (.. ويمكذذنهم رسذذم شذذكل الأثذذر .. 
محاولذة التعذرف علذى صذاحب الأثذر عذن طريذق  بطذرق خأيذةويترك للمجموعة فذترة محذددة يمكذنهم 

كتابذذة .. ويذذتم   مذذن  ذذير أن يظهذذر ذلذذ  مذذن تصذذرفا مالنظذذر في رثار الأعضذذا  أو شذذكل أرجلهذذم 
 ور ة تسلم للمشرف في الو ت المحدد عن من تتو عه  المجموعة .. 

 

 المجموعات )أو الأفراد( الأائزون هم الذين وصلوا إلى الحل .. 

 
  )ملاحظة : 
يمكن العد  في تعلم وتعليم الأثر عن طريق النظر في صدر القدم وهي المنطقة التي تربط  -1

 الأصابع بالرجِل.
أن يكون هناك تدريب لمعرفة أخلاق الشخم من أثر  يمكن عندب  درة  عند وجود أحد -2

.. ويظهر هذا على الأثر فالضغط في جز  ... إلخ   المشي ،  اضب أم منشرح أم كعير أم صغير
الكعب أكثر فيه دلالة على الغضب مثلا والضغط عند أطراف الرجل دلالة العجلة وهكذا في 

 (السلوك .. 
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  في عمومذذذا و الموجذذذودات  تذذذذكر نعذذذه الطذذذلاب في بدايذذذة الرحلذذذة علذذذى ي: الع ذذذث عذذذن الضذذذائع
في بعذد خذروجهم لأ  بذرنامج خذارج الخيمذة يقذوم الأسذتاذ  خأذا  الخاصة  م خصوصا .. الخيمة 
في الخيمذة ، وبعذد عذودة الطذلاب ينذعهم الأسذتاذ أن هنذاك شذيذا مذا أخذذ مذن الخيمذة مذا كذان شي  

 . رب هو الأائزوعليهم تذكرب ، وأول شخم يتذك

)تنأع هذب الطريقة في تنمية  درة التذكر والابتعاب .. كما تنعه إلى أهمية التنعيهات والملاحظات 
 التي يقدمها المدرس لطلابه في بداية الرحلة(

 
  : في  -ملعقذذذة سذذذكين وتذذذد حعذذذل ...-في  ذذذدر كثذذذيرة يضذذذع الأسذذذتاذ مجموعذذذة أدوات  الذذذذاكرة

القذدر ، في يرفذع القذدر وتقذوم كذل مجموعذة بكتابذة مذا رأوب في يطلب من مجموعة طذلاب النظذر في 
 .القدر .. المجموعة التي تذكر أكبر  در من الأدوات هي الأائزة 

 
  : عمل منافسة بين الأرق لعمل أعمق حأرةأعمق حأرة   .. 

فذذيمكن عمذذل المنافسذذة في  يمكذذن الاسذذتأادة مذذن الحأذذرة بعذذد اللععذذة في النأذذاياتملاحظذذة : )
 (  الرحلة للاستأادة منهاأواخر 

 
  : عمل منافسة في جمع أكبر عدد من الأخشاب والأعواد جمع الحطب. 

 )ويستأاد من الأخشاب والأعواد في إشعال نار للتدفذة في الشتا  (

 
  : المنافسة على أحسن وجعة يتم إعدادها في أ ل و ت ممكن أحسن أكلة. 

 
  لرحلة . ويمكنهم س ال خعاز أو أم العيتيتم إبلا هم عن المسابقة  عل ا: أحسن خعزة  . 

 
  :  أو مظلذذذة مذذذن سذذذعف  صذذذغير )في منذذذاطق النخيذذذل( المجموعذذذة الذذذتي يمكنهذذذا إعذذذداد كذذذو  كذذذو

 النخل .

 

  : في يطلذب مذن كذل  بالابتعذاد عذن المخذيم  والقيذام بتغيذير الا اهذاتيقذوم الأسذتاذ أين الا اب
المخذذيم أو الشذمال أو القعلذذة( ويمكذنهم الاسذذتعابة  طالذب أن دذدد الا اهذذات في الليذل )إمذذا ا ذاب

أو جهذاز بالنجوم ويضع كذل مذنهم خطذا  في الأرب وبعذد ذلذ  يقذوم الأسذتاذ عذن طريذق العوصذلة 
 بت ديد الا اب الص يح  GPSالذ 
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 والأائز هو أ رب شخم للا اب الص يح . 
 
 (والأبراج ة عن طريق النجومللطلاب درسا عن كيأية تحديد القعل ي المدرس لو يعطملاحظة : )
 
لععة نهارية( تو ع  ا اب القعلذة  )عذن طريذق الشذما ر الذرياح ر شذكل الرمذال ر ويمكن أن تكون )

 (GPSأو جهاز الذ  في التأكد من ذل  بواسطة العوصلة
 
  لعذذذدم الحاجذذذة إلى   أسذذذرع مجموعذذذة تضذذذرم النذذذار .. وتذذذتم بذذذين مجمذذذوعتينإضذذذرام النذذذار : وهذذذي(

حسذذذب وجهذذذة بظذذذر -كثذذذيرة( وأول مجموعذذذة تصذذذعح النذذذار جذذذاهزة لتدفذذذذة الأيذذذد    إشذذذعال بذذذيران
 فهم الأائزون . -الأستاذ أو الحكم 

 
  : كل مجموعة تتو ع أحوال الجذو في ذلذ  ،  بعد إشراق الشما بنصف ساعة تقريعا الأرصاد

مشذرف تو عا ا على ور ذة وتسذلمها للاليوم من حيث الرياح والبرد وحرارة الشما .. وتسجل 
 .. المجموعة الأائزة هي أ رب مجموعة للوا ع .. 

 
)يمكذذن معرفذذة الأحذذوال المناخيذذة عذذن طريذذق ملاحظذذة الصذذعاح كذذل يذذوم .. الأيام السذذابقة للرحلذذة .. 

... ولكن الهدف الأكبر أن يتعلم الطلاب كيف يمكذن تو ذع المنذا  مذن بدايذة  إضافة إلى الإبتربت
 .(اليوم أو أ رب تو ع

 
  ذذذو  طويذذذل  تسذذذلق شذذذجرة أو جذذذدار )أو حذذذتى عمذذذود في سذذذابقة وتكذذذون الم : رشذذذجالتسذذذلق 
 والأائز هو أسرع شخم يصل للمو ع المطلوب .. قف الخيمة(سلخيمة مع لما ل

 )ملاحظة : يجب الابتعاب والتنعيه على خطورة السقوط(
   

  : في النهايذة يضذع و أو رثارا كتذابات المجموعة ويضع رموزا أو  المشرفين  يسعق أحداتعاع الآثار
ه عذذذذن طريذذذذق الإشذذذذارات الذذذذتي وضذذذذعها  .. اتعاعذذذذ ات وتحذذذذاول المجموعذذذذعَلَمذذذذا  أو أداة محذذذذددة  .. 

 والمجموعة التي تصل للعلم أولا  هم الأائزون.
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 يخعذذأ أحذذدهم الخذذام في يع ذذث عنذذه العقيذذة( ويمكذذن اسذذتعدال الخذذام بشذذي   : ابحذذث عذذن الخذذام(
قة بظر الذ  خعأ الخام و طريقذة إجاباتذه للتعذرف علذى مكذان . ويمكن للطلاب الابتعاب لطريرخر

 الخام بشكل أسرع .

 
 هذو الأذائز  شذعة بالأذأسالخيكسذر  فذيهم أسذرع شذخم: كذل مجموعذة تقذدم شذخم و  الحطاب

 .. )ينعغي أن تكون الأخشاب متساوية الحجم والقوة(

 
 م مو ذف معذين   ... كيف تتصرف في الحالذة التاليذة : يخذرج طالذب مذن كذل مجموعذة ويذذكر لهذ

 ويطلب كيف يمكن التعامل مع المو ف .. ومن الموا ف : 

 ماذا تأعل لو كنت في الطريق وتو أت إحدى السيارات .. 
 ماذا تأعل لو ابتهت النقود وأبت مع الزملا  في رحلة.
 ماذا تأعل لو حدث أن لد ت عقرب أحد الطلاب . 

 و ت الحاجة .. وتكتشف  درات الطالب.و يرها من الموا ف التي تنأع الطالب في  
 

  الساعة الليلية : تس ب جميذع السذاعات  عيذل صذلاة المغذرب ويعلغذون   اولذة التعذرف علذى
معرفذة الو ذت الو ت بدون ساعة .. وبعد صلاة العشا  بأترة طويلة تكون المسذابقة وهذي محاولذة 

 . بالليل بدون ساعة )عن طريق القمر أو النجوم (

 

يمكذذن للمعلذذم التعذذرف علذذى الو ذذت وتعلذذيم الطذذلاب عذذن طريذذق النظذذر في النجذذوم  )ملاحظذذة :
بعذذد صذذلاة المغذذرب بقليذذل وتثعيذذت بعذذو النجذذوم والأبذذراج في جهذذة المشذذرق .. وهذذذب النجذذوم 
تت ذذرك في الأضذذا  علذذى شذذكل سذذاعة .. فذذإذا وصذذلت إلى كعذذد السذذما  فذذتعلم أبذذه  ذذد ذهذذب 

 بصف الليل(
 

 يجتمع الطلاب .. )وبذدون إخعذارهم بأنهذا منافسذة حذتى تكذون  نارأمام شعلة ال:  أجمل حديث
الأحاديذذث طعيعيذذة( يذذتم تذذرك مجذذال لكذذل فذذرد بتقذذديم  صذذة أو حادثذذة أثذذرت فيذذه .. وبعذذدها  يخذذرج 

 الأستاذ هدية رمزية ويقوم بتقديمها لصاحب أجمل  صة وأكثرها تأثيرا .. 
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 كلمذذة سذذر ..  في يذذتم ابتشذذار وتوزيذذع  كذذل مجموعذذة  تذذار    -لععذذة ليليذذة وهذذي -:  كلمذذة السذذر
الطلاب في أرب مكشوفة  رب المخذيم .. ودذاول الجميذع الوصذول لععضذهم الذععو بذدون ذكذر 

 أسما  وإنما بكلمات السر .. وأسرع مجموعة تصل كاملة عند الأستاذ هي الأائزة .

ف يمكذن تضذليل )يكون التأنن في  كيأية  عدم اكتشاف واستخدام كلمة السر من الآخذرين و كيذ
 الآخرين عن طريق كلمات السر الأخرى(

 

 وتقذدير تقذدير المسذافات والأبعذاد في الصذ را   ياس الأبعاد : ترك مجال لمجموعات الطذلاب ل
بعد جعذل مذا أو شذجرة مذا وتسذليم الأبعذاد للأسذتاذ .. في يذتم  يذاس الععذد بالسذيارة  ذط مسذتقيم 

 .. والمجموعة الأائزة هي التي تكون أ رب المجموعات إلى الععد الص يح .
 

والألعاب النافعة كثيرة وكثيرة وإنما اخذترنا مجموعذة .. وينعغذي عمومذا 
لنافعة .. والتجديذد في العذرب ... اختيار الألعاب ذات الأهداف ا

ولعلذذه إن كذذان  سذذعة مذذن الو ذذت وضذذعنا بعذذو المنافسذذات العدبيذذة 
 للمخيمات والرحلات .. 
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 الكشأية : الألعاب
 

 وهي أفكار مرتعطة بالجابب الكشأي .. وهي مأيدة  وممتعة .. ومنها :
 

  : بأ  بسذذذهولة  ويمكذذذن فكهذذذالا يمكذذذن فكهذذذا بالسذذذ ب .. عمذذذل أفضذذذل عقذذذدة  ويذذذة العقذذذدة
 طريقة أخرى  ير الس ب .. وينعغي على الطالب عملها بسرعة .

 
  :  ( يمشذي وفي منطقة فيهذا أوراق أو بقذايا شذجر جافذة لععة ليلية أفضلوتكون )المشي السر

الأذذذرد علذذذى منطقذذذة فيهذذذا ورق أشذذذجار جافذذذة مذذذع محاولذذذة عذذذدم إصذذذدار أ  صذذذوت مذذذن مشذذذيه . 
 ..صوتا هو الأائز . الشخم الذ  لا يسمع له صوت أو أ ل

 المشي على أطراف الأصابع أو المشي مع تقويا القدم( .ملاحظة : يمكن للطالب )
 

  رموز : تحاول مجموعة ابتكار رمذوز لمذا يكثذر اسذتخدامه في يطلذب مذن أحذدهم أن يقذول رسذالة
 . المجموعة الأائزة هي التي تستطيع بقل بعو  الرسائل بأ ل و ت وبد ة بدون كلام لزميله 

 
  : أو رطذب   أوراق خضذرا  أو  ذ فيهذا لق يفي لكل مجموعة ومن  ل ناراشعيتم إأكثر دخان

  ير ذل  مما يزيد الدخان .. 

 )تنأع اللعب لتعلم كيأية عمل الدخان في حالة الحاجة له ..(
 

  طذذول أرب  أو عذذرب طريذذق أو معرفذذة ارتأذذاع جذذدار  مذذن بعذذد )عذذن طريذذق مسذذافات : تقذذدير
 ( وحسا ا بطريقة رياضية  وأعوادوضع النقاط 

 
 
 
 
 
 

المسألة مرتعطذة بالحسذاب ولعذل في و ذت رخذر يذتم شذرحها .. وهذذب اللععذة نافعذة في تقذدير المسذافات 
 بل وحسا ا بد ة .
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 طذذلاب ترك المذذاذا شذذاهدت : الطلذذب مذذن الطذذلاب تذذذكر مذذا شذذاهدب خذذلال الطريذذق .. أو يذذ

الشذذذذذجر أو العلامذذذذذات أو في كتابذذذذذة مذذذذذا صذذذذذادفوب مذذذذذن ... والعذذذذذودة محذذذذذددة بقطذذذذذة  إلىيركضذذذذذون 
 . يرها . وأالإعلانات 

 )تنأع هذب اللععة في تنمية الملاحظة وملكة الذاكرة والقدرة على وصف الأشيا  .. (
 

  ودضذذر شذذي   مذذا  أو مكذذان خيمذذة محذذددة إلىالمكذذان : دذذاول أحذذدهم الوصذذول  إلىالوصذذول(
المكذذان أو المنذذزل  إلىالمقذذر وينطلذذق العقيذذة محذذاولين عذذدم وصذذوله  منطلقذذا  إلىمتأذذق عليذذه( في يعذذود 
 ..  )توضع دائرة( متر ةأو المكان أكثر من مائ الخيمة على ألا يقتربوا من 

 
 يضذع رمذوزا وبعذد فذترة طلذق رئذيا المجموعذة ينو ا  لهذ اعمل رموز علامات الطريق : كل مجموعة ت

.. والمجموعذة الأذائزة هذي الذتي تصذل إلى الهذدف المحذدد تعين الطريق بواسطة الرموز تتععه المجموعة ت
 للرئيا وتلتقي معه هناك أولا .. 

 
  بعذد الاتأذاق عليهذا  تقليذد أصذوات تظهذر لذيلا ومحاولذة التخاطذب عذن طريقهذاالأصوات : يتم

 .. والمجموعة الأائزة هي التي توصل الرسائل المطلوب )الرسائل :  ا ه يمينا ر ا ه شمالا ر  تقذدم
 ر تراجع ر اذهب للقائد ر ... 

 
  رسم خريطة للمو ع أو الموا ع القريعة .. رسم مو ع  ريب : 
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 :   المنوعةالألعاب الحركية 
 ألعاب ممتعة .. وكلما كابت نافعة وتعني الجسم كابت الاستأادة منها أكبر : 

 
 لى رخر ) ذير بعيذد( لععة بقل المصاب ، ويقوم كل مجموعة من أثنين بنقل زميل لهم من مو ع إ

 والمجموعة تأوز إذا وصلت أولا بدون بزول الطالب المصاب .

 
  إلى رخذذر كذل شذذخم يمثذذل أسذذرة .أو شخصذذين أو  برميذذل حمذل المذذا  بالإسذذأنج ينقذذل المذا  مذذن

الثذذاو ويرجعهذذا البرميذذل ثلاثذذة أشذذخا  تتذذابع يذذذهب الأول بالإسذذأنجة معللذذة بالمذذا  ويأر هذذا في 
 الث في يعود الأول  االثاو ويععذها الث

 
 يارة يلذذذعا مجموعذذذة مذذذن الطذذذلاب كذذذل مذذذنهم واحذذذدة العذذذالون الذذذداخلي( لإطذذذار سذذذ) باسذذذتخدام

ويدخلون دائرة وداول كل منهم إخراج أو إسذقاط الأفذراد الآخذرين الأذائز هذو العذا ي في الأخذير 
  .. 

 
  خذراج الآخذر مذن ( ودذاول إسذقاط أو إبالذون إطذار سذيارة) 2)بين اثنين( يلعا كذل فذرد عذدد

 (كعيرة العالوناتبعدم توازن اللاععين خاصة إذا كابت عن الأولى الدائرة )تتميز اللععة الثابية 

 
   صذغيرة جذدا ويلعذب فذريقين بكذرة  أهذداف كذرب بحجذمإب    2ر1يصنع من مواسير بلاستي

 صغيرة جدا داخل  رفة )تتميز اللععة بالجدة والحركة(

 
  رسذذم سذيارة في بيذت في طريذذق للسذيارة ويوصذل الطريذذق )يطلذب منذه يذتم تغطيذة عيذني المشذذارك و

سذتلاح  ( لعاب العيت وشما فوق السيارة وبين العيذت والسذيارة وبقذرب الطريذق شذجرة وهكذذا
يتم التعليق على فضل العينين وشذكر الله علذى )أن الراسم سيرسم بعو الرسومات فوق بعو : 

 والأفضل تكون المنافسة بين اثنين . ... أحسن رسمةصاحب هذب النعمة ( الأائز 

 
   تغطى عيني المشارك ويطلب منه كتابة جملة من سطرين على سعورة بدون بقاط في يطلذب منذه

يذذتم التعليذذق علذذى فضذذيلة  -كتابذذة النقذذاط .. )سذذتجد أبذذه وضذذع كثذذير مذذن النقذذاط في  ذذير أماكنهذذا 
 بعمة العينين (
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 هما  س  رجلي زميله في ينطلق مذن خذط العدايذة : كل فريق يتكون من اثنين يقوم أحد عربةال

وهذذو يجذذر رجلذذي زميلذذه وصذذاحعه يت ذذرك بواسذذطة يديذذه والأريذذق الأذذائز يصذذل إلى خذذط النهايذذة أولا 
 (والحركة )تضأي اللععة بوعا من المتعة والنشاط

 
  بأذذذل الشذذذمعة : دمذذذل كذذذل مشذذذارك شمعذذذة وتغطذذذى أعيذذذنهم والأذذذائز هذذذو الذذذذ  يعقذذذى إلى رخذذذر

ه .. تذذحمايذذة شمعكذذل دذذاول شمعتذذه ت تنطأذذأ . يسذذمح للمشذذاركين بذذنأل شمذذوع الآخذذرين و المنافسذذة و 
 أ  مشارك تنطأأ شمعته سيطلب منه الخروج من الحلعة والتو ف عن النأل .. 

 
 )جر الحعل )معروفة 

 
 )بقل الكرة بالملعقة )معروفة 
 

 )سعاق الخياش )معروفة 
 

  ا  في يقذذترب كذذل مذذن الآخذذر حذذتى يذذتلاما التذذدافع : )يقذذف كذذل طالذذب بعيذذدا عذذن الآخذذر مذذتر
صذذدراهما في يعذذدأ بالتذذدافع بذذدون اسذذذتخدام الأيذذد  والأذذائز هذذو الذذذذ  يخذذرج زميلذذه مذذن المنطقذذذة 

 )أو حدود الدائرة(. المحددة

 
  أكذبر مذن الأولىفي دائذرة العقيذة ويقذف ويوضذع داخذل دائذرة الإحساس : تربط عيون أحذدهم 

لمسذذه دون أن يشذذعر  ذذم فذذإذا أحذذا أن هنذذاك شذذخم يقذذترب و  إليذذهموعذذة الوصذذول المجفي دذذاول 
الجهذذذة فيخذذذرج الشذذذخم .. وللشذذذخم المغطذذذى عينيذذذه محاولذذذة  إلىأشذذذار  الأصذذذغر داخذذذل الذذذدائرة 

 خاطذة واحدة والأخرى هو الخاسر .. والأائز هو الذ  يصل إليه أو يكون أ رب شخم له .. 

 
 مذذتر تقريعذذا  .. ويقذذوم  511لذذى بعذذد را ذذب القائذذد : اخذذذ الحكذذم مكذذانا ويرسذذل كذذل اثنذذين ع

القائد بأعمال محددة )يلذعا بظذارة ينزعهذا ينظأهذا يجلذا يرفذع يديذه .. الخ( ودذاول كذل مجموعذة 
أن دصذذوا أعمالذذه وكذذل شذذخم يظهذذر ويذذراب الحكذذم يخصذذم عليذذه درجتذذين .. وفي نهايذذة اللععذذة كذذل 

 درجات ..  3 مجموعة تعد تقريرا   ا عمل الحكم وكل عمل دصوب دصلوا على
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  الع ذذث : يختعذذأ أحذذدهم في يع ذذث عنذذه العذذا ون فذذإذا اسذذتطاع أن يتذذوارى عذذن الأبظذذار المذذدة

 المطلوبة كان هو الأائز

 
  فلأذل ر ملذح ر  ر عددا من الأكياس )بصذل إليهاعتمد على أبأ  : تغطى عين الأرد ويقرب

 بدون اللما .  شر ليمون( ويطلب منه تمييز ما فيها

 
 ي )معروفة(سعاق الكراس 

 
  مهارات وابتكارات : كل شخم يعرب ما يستطيعه من مهارات وابتكارات 
 
 
 
 



 
14 

: )من المهم التنعه أن الرياضذة ليسذت مقصذورة علذى كذرة القذدم وأبذه يمكذن  الألعاب الرياضية
تنمية مهارات الطلاب الرياضية النافعة بدلا من الا تصار على لععة رياضية واحدة  د يكذون ضذررها  

.. ومذذذن الأوائذذذد في تنويذذذع الألعذذذاب إبذذذراز مهذذذارات لذذذععو أو يذذذدمن علذذذى اللعذذذب  ذذذا الذذذععو ا كعذذذير 
 و يرها من الأوائد (والتجديد والتغيير .. الطلاب الذين لا يجيدون القدم مثلا ..

 
  .. عمل منافسات في الألعاب الرياضية المشهورة :القدم ، الطائرة ، تنا الطاولة 

 
  صير ، بعيد ، تتابع ..  عمل منافسات في الجر ( 

 
 ( إذا ت يوجد في رحلة مثلا رمي القلة )ويمكن أن يتخذ حجرا مناسعا بدلا من القلة 

 
  (إن كان في رحلةبدلا من الرمح أعواد أرو ة الخيام يكن استخدام لرمي الرمح )و 

 
  القأز الطويل 

 
  بدون ضرب. مسابقة من يسقط الآخر: المصارعة 

 
 لأذذائز هذذو مذن يقذذوم بعمذذل أكذذبر عذذدد مذن الضذذغط )الصذذدر( مذذن ملامسذذة مسذابقة الضذذغط .. ا

 الأرب إلى أن يرفع يديه إلى الآخر .. مع عدم التو ف بين كل ضغطة وأخرى . 

 
 .)رمي السهام )معروفة 

 
  :ن يسقط يد الآخرممكاسر. 

 
 ب  ذذذدرات جسذذذمية خاصذذذة فمذذذنهم ر هذذذل تقعذذذل الت ذذذد  ) ذذذدرات خاصذذذة( : كذذذل طالذذذب يعذذذ

يسذذتطيعه الآخذذرون .. وبعضذذهم يسذذتطيع عمذذل أشذذيا   لا بعذذو أجذذزا  جسذذمه مذذايسذذتطيع دذذرك 
 أخرى لا يستطيعها الكثير .. 

 



 
15 
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 الألعاب الذهنية :
 
  في اللقا ات الأولى في الأبشطة : محاولة تذكر أسما  أكبر عدد ممكن من الطلاب 

 
  محاولذذة التذذذكر في كتابذة كلمذذات علذذى ورق ، في تذرك مجذذال للطالذذب لحأظهذذا )د يقذة مذذثلا( ، في

  .أو إلقا    ةور 

 
  يقوم أحدهم بذكر اسم أول سورة في القررن )الأاتحذة( في يذذكر المتسذابق الثذاو السذورة الثابيذة

( وهكذا ويعذود الذدور لذلأول فيذذكر الذتي بعذدها رل عمران)العقرة( والثالث اسم السورة الثالثة )
ة الناس فالألق فالصذمد )تأيذد اللععذة التذذكر ومن يتو ف يخرج من اللععة . ويمكن العد  من سور 

 وحأ  ترتيب سور القررن الكريم(

 
  394يذذذكر الأسذذتاذ ر مذذا مذذن ثذذلاث خذذانات فيعيذذد الطالذذب الذذر م مقلذذوبا )يقذذول الأسذذتاذ - 

فيقذول الطالذب  8537( في يقذول الأسذتاذ ر مذا مذن أربذع خذانات )مذثلا : 493فيقول الطالذب 
أ ذذذواهم ذاكذذذرة هذذذو صذذذاحب أكذذذبر ر ذذذم .. )ملاحظذذذة : علذذذى ( وهكذذذذا يزيذذذد الأسذذذتاذ و 7358

 الأستاذ أن يجهز مجموعة من الأر ام في ور ة (

 
  مسابقة بقذل الجملذة : يقذوم أحذد الأفذراد بذذكر جملذة في أذن زميلذه ويقذوم الزميذل بنقذل الجملذة

 لآخذذر وهكذذذا إلى الأخذذير ، في ينظذذر كيذذف أصذذع ت الجملذذة .. )في الغالذذب سذذتت ول الجملذذة إلى
 يتم التعليق على الإشاعات( -ععارات أخرى بعيدة المعنى والشكل للجملة الأولى 

 
  .. تقرأ  صة في يطلب من الأفراد إعادة أحداث القصة 

 
  وصف الأفراد الذين مروا .. في يطلب منهم  مكان معين إلىيطلب من الأفراد الذهاب 

 
  ا ررب  لى فصل أو  رفة  منأردة  وددث كل منهمإيععث الطلاب  
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  لا  ذذذب بذذذنعم أو لا : يذذذتم سذذذ ال الطالذذذب أسذذذذلة وعليذذذه ألا يجيذذذب بذذذنعم أو لا ولا يهذذذز رأسذذذه
 والأائز هو الذ  يجعل خصمه يجيب بنعم أو لا أسرع من  يرب 

 
 

  الخطيذذذب حرفذذذا مذذذن الحذذذروف . يذذذتم ذكر خطعذذذة بذذذدون حذذذرف : مسذذذابقة الخطابذذذة بذذذدون أن يذذذ
يتم اختيذار  في حالة الر عة في تصعيب المسابقة و)الطا ( يكثر استخدامها مثل لا اختيار حروف

 ( ولا دذف مثل الألف والواو واللام  .)الميم أو النون حرف مثل

 
  التعليذق علذى عن الخطذأ ومذن في الطالب  س ال تصرف وتعليق : عمل تصرف لخطأ يتكرر في

 .التصرف 

 
 
 


