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إرشادات الخطة

القارئ الكريم أضع بين يديك عمل متواضع يهدف إلى ما يلي:

نقل تجربة شخصية. 	.1

الاستفادة من تجارب الآخرين بهدف الإثراء والتحسين والتطوير. 	.2

ويحتوي جدول الأعمال هذا على ما يلي:

جدول الأنشطة لكل أسبوع. 	.1

جدول الأهداف المطلوب تحقيقها لكل فرد من أفراد الأسرة. 	.2

مسير رواتب لسائق الأسرة. 	.3

مسير رواتب للعاملة المنزلية. 	.4

جدول الأعمال اليومية. 	.5

ورقة الملحوظات. 	.6

أولًا: جدول أعمال المنزل الأسبوعي.

ــارة عــن ورقــة واحــدة لــكل أســبوع مــن الأحــد إلــى الســبت  وهــو عب
تكتــب فيهــا مــا يلــي:

الأنشــطة الأســبوعية الثابتــة مثــل: )قــراءة مــن كتــاب وتحدد اســم  أ.	
ــال. ــى ســبيل المث ــاب( ويكــون بعــد المغــرب عل الكت

تكتــب الأحــداث التــي وقعــت فــي هــذا الأســبوع أي كانــت  ب.	
)الأحــداث الخاصــة بالأســرة( ويســتفاد مــن ذلــك توثيــق تاريــخ الأســرة 
وأحداثهــا للرجــوع إليــه فــي أي وقــت أو جمعــه لاحقــا بعــد عــدد مــن 

ــخ. ــن تاري ــرات أو تدوي ــة مذك ــنوات لكتاب الس



ــي تمــت  ــك الت ــى تل ــة مســتقبلية أو حت ــارات عائلي ــة أي زي جدول ت.	
ــرة  ــك بعــد فت ــده ســوف يتضــح ل ــط مســبق ومــن فوائ ــر تخطي مــن غي
ــة العــام مــن هــي العائــات التــي تســتحوذ علــى  زمنيــة أو فــي نهاي
نصيــب أكبــر مــن غيرهــا فــي علاقــات الأســرة والعائــات التــي يوجــد 

قصــور فــي التواصــل معهــا.

يوجــد مــن صفحــة الجــدول الأســبوعي عــدد )5( جــداول بعــد كل  ث.	
ــوم  ــهر ي ــدأ الش ــبوع كأن يب ــط الأس ــدأ وس ــهر تب ــض الأش ــهر لأن بع ش
الأربعــاء علــى ســبيل المثــال فيكــون هــذا الجــدول مخصــص للأيــام مــن 
الأربعــاء إلــى الســبت مــن هــذا الشــهر وفــي هــذه الحالــة أنــت بحاجــة 

إلــى )5( جــداول وعنــد عــدم الحاجــة للخامــس يمكــن إزالتــه.

ثانياً: نهاية كل شهر.

يوجــد فــي نهايــة كل شــهر ورقــة مخططة فيها عدة أســطر لاســتيعاب 
أكبــر قــدر ممكــن ممــا تــود كتابته خــال هذا الشــهر.

ثالثاً: جدول الأهداف المطلوب تحقيقها لكل فرد من أفراد الأسرة.

ــكل  ــث ل ــراد الأســرة بحي ــرد مــن أف    وهــو جــدول يحمــل اســم كل ف
فــرد صفحــة مســتقلة يكتــب فيــه اســمه والهــدف المطلــوب تحقيقــه 
وتاريــخ بدايــة تحقيــق الهــدف وتاريــخ النهايــة ســواء كان محــدد أو 
ــدد )10(  ــت ع ــدف، ووضع ــق اله ــول تحقي ــات ح ــع وأي ملحوظ متوق
خانــات لتكــون صالحــة للجميــع وإلا فــإن تحقيــق مــن 3 إلــى 5 أهــداف 

فــي الســنة كافيــة.



رابعاً: مسير الرواتب.

    وهــو عبــارة عــن مســير رواتــب للســائق والعاملــة المنزليــة ووضعــت 
ــة  ــة منزلي ــر مــن عامل ــر مــن ســائق وأكث ــه أكث عــدد )2( نســخ لمــن لدي
ومــن لا يحتــاج لهــا أو لا يحتــاج لأكثــر مــن مســير واحــد فيمكــن إزالتهــا.

خامساً: جدول الأعمال اليومية.

    مــن خــال التجربــة وجــدت بأنــه مــن الأفضــل إفــراد الأعمــال اليوميــة 
بورقــة خاصــة ليســهل الرجــوع اليهــا بشــكل يومــي والتعامــل معهــا، 
ــح  ــة المس ــاص لإمكاني ــم الرص ــا بالقل ــن فيه ــون التدوي ــل أن يك وأفض

والكتابــة مــرة أخــرى عنــد الحاجــة.

سادساً: ورقة الملحوظات.

    هــذه الورقــة خاصــة بالملحوظــات علــى جــدول الأعمــال أثنــاء 
التطبيــق والممارســة بحيــث تــدون فيهــا جميــع ملحوظاتــك أول بــأول.

ــات أو  ــداء أي ملحوظ ــم بإب ــى أخوك ــرم عل ــم التك ــو منك ــراً: أرج وأخي
ــث  ــر بحي ــين والتطوي ــة التحس ــدف عملي ــا به ــودون إضافته ــات ت إضاف
يتــم جمعهــا فــي مــكان واحــد مــن الجميــع وإخراجهــا مــرة أخــرى فــي 

نســخة مطــورة.

شاكر ومقدر لكم ثقتكم وتعاونكم
أخوكم

د. عبدالله بن سعيد بن مشبب آل دحوان
بريد إلكتروني

dahwanas@gmail.com

 dahwanas



السيرة الذاتية

معلومات شخصية
الاسم/ عبدالله بن سعيد آل دحوان

تاريخ الميلاد: 1966/10/16م - مدينة ابقيق.
الحالة الاجتماعية: متزوج

جوال: 0581412227

المؤهلات العلمية: 
• دكتــوراه – كليــة الدعــوة والإعــام بالريــاض – جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود، 	

بتقديــر ممتــاز مــع مرتبــة الشــرف الأولــى وبمعــدل تراكمــي )4.88 مــن 5(.

الرسالة بعنوان: )التخطيط الإستراتيجي في العمل الدعوي(.

• ــدا 	 ــد ج ــام جي ــر ع ــاض بتقدي ــعود بالري ــك س ــة المل ــة جامع ــتير إدارة عام ماجس

وبمعــدل تراكمــي )4.27 مــن 5(

الرسالة بعنوان: ) دور إدارة التطوير الإداري في تطبيق الإدارة الإلكترونية(1429هـ.

•  دبلوم إدارة منشآت الأعمال الغرفة التجارية بالرياض سنة دراسية 1424هـ	

•  بكالوريــوس كليــة الدعــوة والإعــام – قســم الدعوة-جامعــة الإمــام محمــد بــن 	

ســعود بالرياض 1413هـ.

الدورات التدريبية: 
56 دورة تدريبية في مجال الإدارة.



الخبرات العملية:
موظف شركة أرامكوا السعودية  1983 -1988م..11

معلم  1414 -1417 هـ )الهيئة الملكية -الجبيل(..22

وكيل مدرسة  1418 -1420هـ )الهيئة الملكية -الجبيل(..33

رئيس قسم الخدمات المساندة  1421 -1423هـ )الهيئة الملكية -الجبيل(..44

مكلف بالعمل في إدارة التطوير الإداري 1424هـ )الهيئة الملكية -الرياض(..55

رئيــس الاتصــالات الإداريــة مــن 1 / 1 / 1425هـــ  إلــى 1425/3/1هـــ )الهيئــة .66

ــاض(. ــة -الري الملكي

مكلف بالعمل في إدارة التطوير الإداري  2 / 3 / 1425 هـ إلى 1431/2/29هـ .77

)الهيئة الملكية -الرياض( 

أخصائــي توظيــف مــن  1431/3/1هـــ إلــى  1431/7/8هـــ )الهيئــة الملكيــة – .88

الريــاض(.

1431/7/9هـــ .99 مــن   والتوظيــف  العاملــة  القــوى  تخطيــط  إدارة  مديــر 

-الريــاض( الملكيــة  )الهيئــة  إلى1433/6/14هـــ 

1010 رئيــس قســم تطويــر اســتراتيجية المــوارد البشــرية مــن 1433/6/15هـــ  إلــى 

1438/01/19 )الهيئــة الملكيــة -الريــاض(

1111 ــة  ــى تاريخــه. )الهيئ ــز التنظيمــي مــن 1438/01/22هـــ حت ــر إدارة التمي مدي

ــاض( ــل وينبع-الري ــة للجبي الملكي



المشاركات الأكاديمية:
تدريــس مــادة الســيرة النبويــة لمرحلــة البكالوريــوس فــي كليــة الدعوة .11

والإعــام بجامعــة الإمــام محمــد بن ســعود الإســامية.
ــة .22 ــي كلي ــوس ف ــة البكالوري ــة لمرحل ــوة الإصلاحي ــادة الدع ــس م تدري

ــامية. ــعود الإس ــن س ــد ب ــام محم ــة الإم ــة بجامع ــوم الاجتماعي العل
الاشــراف علــى بحــوث طــاب التعليــم عــن بعــد لمــدة ثــاث ســنوات .33

متتاليــة.
ــارات لمرحلــة البكالوريــوس فــي .44 المشــاركة فــي أعمــال لجــان الاختب

ــن ســعود الإســامية. ــة الدعــوة والإعــام بجامعــة الإمــام محمــد ب كلي

اللجان وفرق العمل:
عضــو لجنــة مقابــات المعلميــن الجــدد فــي مــدارس الهيئــة الملكيــة ثــاث -11

ســنوات علــى التوالي 1421هـــ / 1423هـ.

ــي -11 ــي ف ــاث الخارج ــريفين للابتع ــن الش ــادم الحرمي ــج خ ــق برنام ــو فري عض
مجــال الطاقــة والغــاز والبتــر وكيماويــات والتخصصــات المســاندة.

عضــو فريــق عمــل إعــداد إجــراءات العمــل الرئيســية فــي الهيئــة الملكيــة -22
للجبيــل وينبــع.

ــات الخاصــة بالاســتثمار -33 ــح والقــرارات والصلاحي ــق دراســة اللوائ عضــو فري
ــع. ــل وينب ــة للجبي ــة الملكي فــي الهيئ

عضــو فريــق مراجعــة بيانــات الموظفيــن بالمركــز الرئيســي للهيئــة الملكيــة -44
بالرياض.

ــة -55 ــي للهيئ ــز الرئيس ــن بالمرك ــت الموظفي ــل وتثبي ــة نق ــق دراس ــو فري عض
ــاض. ــة بالري الملكي

ــم -66 ــي وه ــل دراس ــى مؤه ــن عل ــن والحاصلي ــر الموظفي ــق تدوي ــو فري عض
ــل. ــى رأس العم عل

ــة -77 ــة مــع فريــق عمــل مشــروع إعــداد أدل ــة الملكي عضــو منســق عــن الهيئ
ــة. ــراءات الحكومي الإج

عضو فريق الهيئة الملكية لإعداد أدلة الإجراءات وتوحيدها.-88



شهر 
1



ــات  ــعوب والمجتمع ــم والش ــاة الأم ــي حي ــال ف ــوع الأعم تتن
ــالة  ــى رس ــر إل ــع ، وبالنظ ــة والنف ــة والقيم ــث الأهمي ــن حي م
أمــة محمــد صلــى الله عليــه وســلم التــي تهــدف إلــى إخــراج 
النــاس  مــن ظلمــات الشــرك والضــال إلــى نــور الإســام 
والتوحيــد، فــإن أهــم وأجــل أعمالهــا هــو العمــل للدعــوة إلــى 

ــى. ــارك وتعال الله تب



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١ / ١ / 1439هـ      )إلى( ٣ / ١ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٤ / ١ / 1439هـ      )إلى( ١٠ / ١ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١١ / ١ /   1439هـ      )إلى( ١٧ / ١ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١٨ / ١ / 1439هـ      )إلى( ٢٤ / ١ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٥ / ١ / 1439هـ      )إلى( ١ / ٢ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أهدافك

هي حياتك



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢ / ٢ / 1439هـ      )إلى( ٨ / ٢ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٩ / ٢ /   1439هـ      )إلى( ١٥ / ٢ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١٦ / ٢ / 1439هـ      )إلى( ٢٢ / ٢ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٣ / ٢ /   1439هـ      )إلى( ٢٩ / ٢ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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التخطيط ... باختصار

حدد ماذا تريد بشكل واضح جدا وكيف تصل إليه.



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١ / ٣ / 1439هـ      )إلى( ٧ / ٣ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٨ / ٣ / 1439هـ      )إلى( ١٤ / ٣ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١٥ / ٣ / 1439هـ      )إلى( ٢١ / ٣ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٢ / ٣ / 1439هـ      )إلى( ٢٨ / ٣ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٩ / ٣ / 1439هـ      )إلى( ٣٠ / ٣ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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من أجمل فوائد التخطيط

محاصرة الفوضى التي يعيشها البعض

من حيث يشعر أو لا يشعر



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١ / ٤ / 1439هـ      )إلى( ٥ / ٤ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٦ / ٤ / 1439هـ      )إلى( ١٢ / ٤ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١٣ / ٤ / 1439هـ      )إلى( ١٩ / ٤ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢
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جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٠ / ٤ / 1439هـ      )إلى( ٢٦ / ٤ / 1439هـ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أثناء تنفيذ الخطة 

سوف تواجه بعض التحديات سواء كانت متوقعة أم لا

تعامل معها وعينك على أهدافك.



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١ /  ٥ / 1439هـ      )إلى(  ٣ / ٥ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٤ / ٥ / 1439هـ      )إلى( ١٠ / ٥ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١١ / ٥ / 1439هـ      )إلى( ١٧ / ٥ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١٨ / ٥ /   1439هـ )إلى( ٢٤ / ٥ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٥ / ٥ / 1439هـ      )إلى( ٣٠ / ٥ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أهداف قابلة للتحقيق والقياس + خطة + تنفيذ = نجاح

بإذن الله.



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١ / ٦ / 1439هـ      )إلى( ١ / ٦ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢ / ٦ / 1439هـ      )إلى( ٨ / ٦ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٩ / ٦ / 1439هـ      )إلى( ١٥ / ٦ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١٦ / ٦ / 1439هـ      )إلى( ٢٢ / ٦ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٣ / ٦ / 1439هـ      )إلى( ٢٩ / ٦ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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التغيير 

ــعوب  ــاة الش ــي حي ــة ف ــا مهم ــة لكنه ــة وطويل ــة صعب عملي
ــة. ــى حي لتبق



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١ / ٧ / 1439هـ      )إلى( ٧ / ٧ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٨ / ٧ / 1439هـ      )إلى( ١٤ / ٧ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١٥ / ٧ / 1439هـ      )إلى( ٢١ / ٧ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٢ / ٧ / 1439هـ      )إلى( ٢٨ / ٧ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٩ / ٧ / 1439هـ      )إلى( ٣٠ / ٧ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تصور ما تود أن يكتبه التاريخ في حقك

ثم حول هذا التصور إلى أهداف وضع خطة لتحقيقها.



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١ / ٨ / 1439هـ      )إلى( ٥ / ٨ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٦ / ٨ / 1439هـ      )إلى( ١٢ / ٨ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١٣ / ٨ / 1439هـ      )إلى( ١٩ / ٨ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٠ / ٨ / 1439هـ      )إلى( ٢٦ / ٨ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٧ / ٨ / 1439هـ      )إلى( ٢٩ / ٨ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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جزء من النجاح مرتبط بمدى إدراك أهمية الوقت.



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١ / ٩ / 1439هـ      )إلى( ٤ / ٩ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٥ / ٩ / 1439هـ      )إلى( ١١ / ٩ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١٢ / ٩ / 1439هـ      )إلى( ١٨ / ٩ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١٩ / ٩ / 1439هـ      )إلى( ٢٥ / ٩ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٦ / ٩ / 1439هـ      )إلى( ٣٠ / ٩ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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من أكثر مضيعات الوقت كثرة التأجيل وله تبعات منها:

يخرج خطتك عن مسارها.-11

يراكم أعمالك.-22

قد يؤثر على نجاحك.-33

علاج التأجيل:

• تحديد وقت للإنتهاء من كل مهمة.	

• عدم الاستسلام للملهيات.	



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١ / ١٠ / 1439هـ      )إلى( ٢ / ١٠ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٣ / ١٠/ 1439هـ      )إلى( ٩ / ١٠ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١٠ / ١٠ / 1439هـ      )إلى( ١٦ / ١٠ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١٧/ ١٠ / 1439هـ      )إلى( ٢٣ /١٠ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٤ / ١٠/ 1439هـ      )إلى( ٢٩ / ١٠ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كيف يستمتع بالحياة من يعيشها بلا أهداف.



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١ / ١١ /1439هـ      )إلى( ١ / ١١ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢ / ١١ / 1439هـ      )إلى( ٨ / ١١ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٩ / ١١ / 1439هـ      )إلى( ١٥ / ١١ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١٦ / ١١ / 1439هـ      )إلى( ٢٢ / ١١ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٣ / ١١ / 1439هـ      )إلى( ٢٩ / ١١ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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)إماطة الأذى عن الطريق صدقة(

كيف لأمة تتقرب إلى الله برفع الأذى عن الطريق

تترك أماكن جلوسها وطرقاتها متسخة؟!



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١ / ١٢ / 1439هـ      )إلى( ٧ / ١٢ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٨ / ١٢ / 1439هـ      )إلى( ١٤ / ١٢ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ١٥ / ١٢ / 1439هـ      )إلى( ٢١ / ٢١ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٢ / ١٢ / 1439هـ      )إلى( ٢٨ / ١٢ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



جدول الأعمال لعام 1439هـ

من ٢٩ / ١٢ / 1439هـ      )إلى( ٣٠ / ١٢ / 1439هـ

الـــــــــــوقــــــــــتاليوم
ملاحظاتبعد العشاءبعد المغرببعد العصربعد الظهربعد الفجر

الأحد

الاثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

أعمال إضافية:

____________________________________________________________________________________________________    ١

____________________________________________________________________________________________________   ٢

____________________________________________________________________________________________________   ٣



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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آمل التكرم بتدوين ملحوظاتك هنا أول بأول لكي نخرج بخطة جدول أعمال أكثر شمولية مستقبلًا

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



الملحوظات على خطة جدول الأعمال السنوي
آمل التكرم بتدوين ملحوظاتك هنا أول بأول لكي نخرج بخطة جدول أعمال أكثر شمولية مستقبلًا

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



d a h w a n a s


