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 السرقة

 أسباب السرقة:

   الأطفدددنق  فيددع   لأشددد  الأ ددد ن  أحدددي لددي   قددي ونددد
 للسرقة. ف يفشه

  لأقدددرا  علسدددشنما يقدددي ن وفيددد   أو ا  دددش ع لأشددد  الأ ددد
 لأسرقة  ي   ن.

   لأشدددد  الأطفددددنق وفي  دددد   لأشلإل ددددة السددددرقة    ددددن  أ دددد
 الأق  .

   أو  قي وسرق الطف  عغ ة   تفيل ي  ن    أكبر  قده ندقن
 . ن وشن ي   التلفنز أو الف يو 

  خدددراب ك ددد  وشددشر لأددده الطفددد  إقددي ونددد   مافددد  السددرقة
 لأس ب ضغط  شين.

 طرق الوقاية:

 . تقلإ ة ولأقن  يلاقن  و  فية لأين الأ   والألأقن 

 الأطفنق الفي   والشنما  الج يا. يلى الأ   أ  وشللإ ا 

 .يلى الأ    راق ة نل ك ن  أطفنله  كنلسرقة والغش 

 . يجب أ  ون    قنك  صروف ثالأ  للطف 

 .يي  ترك أ  ن  تغري الطف  علسرقة 

  ل نن ال اليون و ن ونبرو  الطف  نقن     المث  الأيلدى
 الصيق.و   ن ةعلأ

 .تشل   الأطفنق حق الملن ة 

 العلاج:

  اجهددة المشددنلة و شنلجددة الأ ددر وين تدده  يوددة ندد  مي  
 إلى الح  الصح ح.

  الايتذاع. لأطروفية  قنن ة إينما الحق لأ له    

  يجدددب يل قدددن أ   فهددد  لمدددن ا قدددن  الطفددد  لأدددذل  و دددن  دددي
 موافشه و ل .

 

 الغيـرة

ل ولعلاج الغيرة أو للوقاية من آثارها السلبية يجب عم

  -:الآتي

  المجتلإ الأنرا و   إ شنع الطف  لأفي لإته و نن ته . 
   واحترا  حفي قه ب الح  غيره   شنعكةتش وي الطف . 
 وتفي دددد  الفدددد ز واله  ددددة يلددددى المقنفسددددة الشددددروفة ه تش وددددي

 . والأخذ والشطن 
  فس الطف  وتخف ف حيا الشش ع علقفيع   لأشث الثفية 

 أو الشج  يقيه. 
 والشيق.نئلإة يلى أننس المسنواا ت فير الشلاقن  الفي  
   يقنودة أكثدر  الجيوديلا يج ز إهمنق الطفد  الن دير وإيطدن

 . ول  هممن 
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  يجدددددب يلدددددى اتع  والأ هدددددن  أ  وفيلشددددد ا يدددددن المفينع دددددة
 . لأين أطفنله الصريحة 

   تقلإ ة اله ايا  المختلفة لأين الأخ ا ولأذل  وتف ق ك  
 . ناح ته

  فهذا وثير الصحي والمرو   المشن لة لأين الالأن  المسنواا
 .الغيرا لأين الأخ ا الأصحن 
 

 الكذب

 أسباب الكذب :

    الدديفنا الشخصددي والهدددرون  ددن القتدددنئفي غددير السدددنعا
 السل ك.

 .ا  ننع أو الرف : للذكريا  الم لمة أو المشنير 

 .التفيل ي: أي تفيل ي الن نع واتخن    كقلإن ب 

 تلإن .التفنخر: و ل  لني يحص  يلى ا يجنن والا  

 .الحص ق يلى الأ ن: والحلإنوة  ن الأطفنق اتخرون 

 . الاكتسنن: للحص ق يلى  ي  للذا 

 .شنوشة الخ نلا ، ففيي وتخ     ئن  ووصيقه  

  التخ ددد  القفسدددي: يقدددي ن  ندددرع يلدددى الطفددد  أ ددده كدددن ن
 فس صيق  ل .

 . يي   فية اتع  بمن وقطق لأه ألأقن    وإ  كن  صيقن 
 الوقاية من الكذب:

  وطلب  ن الأطفنق أ  الايتراف بأخطنئه .ألا 

 . تأن س  ست   للصيق وتشن   قيوا للطف 

 .قنقشة الحنلإة  ن الصيق  

    الالأتشنم ين الشفينن الذي و ديو أ  الطفد  وشفدى  قده لد
 كذن.

 طرق العلاج:

 أ  النددددذن غددددير ناجددددح، وأ  الصدددديق  للطفدددد  و ضددددح
 أفض  ووفيل   ن الشفينن إ ا صيق.

 لصيق.تشل   الأطفنق ق لإة ا 

  يجب الشلإ  يلى إيجنم الأ  ع التي جشل  الطف  ونذن
  المستفي  .ل ت  تفنمي  ل    

 وف لإن ولي الأن نن الرئ س ة لنذن الأطفنق:

 . لني يحصل ا يلى الثقن 
 .الخ ف وتفنمي الشفينن 

  وفيلدددي الأطفدددنق اتع    ندددل ك نك ، فدددب ا كدددذلأ ا كدددذن
 الطف  والشنس.

 هن لقفسه.لني يحص  يلى أ  ن   تلن 

  الشددش ع لأشدددي  أهم دددة أيلإنلددده أ ددن  الأيلإدددنق ال دددن را الدددتي
 وفي    ن اتخرو .

 . ضشف ال ازا اليوني لي  الطف 

 

 الخوف 

 الأسباب: 

    الخددبرا  الم لمددة: والقت جددة  ددي لأفيددن  الخدد ف الددذي وندد
  يويا  وويو  فترا أط ق.

  إ  المخددددنوف  نددددن أ  تسددددتشلإ  ك نددددنئ  للتدددد  ير يلددددى
 اتخرون.

 قفيي المت اوي عبمن وفي م الأطفنق إلى الشش ع علخ ف.ال 

  إ  الصراحة والفيس ا تقتفي أطفنلا  خنئفين أو يخدنف    دن
 السلطة.

 العلاج: 

  قلددد لا  وك دددف التشدددرو  الم ندددر والتددديعيجي لم اقدددف   فدددة
 ل شتنم الطف  يلى   اجهة   اقف  شن ة. نقه حلهن 

   المخ فة خنصة يقي الم اقف التفنؤقالفييوا  و  يو. 

 .إزالة الحسنن ة  ن المخنوف علحنلا  الشنس ة السنعا 

 .التيعوب 

  ننف ا الشجنية، فن   الطف  وتحلإ  ج    دن   قدف 
 يخ فه ف جب  ننف ته يل ه.

 .التفنير بإيجنلأ ة والتحيث    القفس 

 

 القلق

 أسباب القلق الرئيسية:

 .الافتفينع إلى الأ ن 

 . يي  الث ن     شن لة الطف 

http://www.msky.ws/
http://www.msky.ws/


 مسكي

 نجنزا  أطفنله .ت قشن  اتع   نق والمثنل ة  النلإ  

 .ا همنق 

  .القفيي الم جه  ن الن نع والرا يون للأطفنق 

 .الشش ع علذ ب 

  : إ ا كن  اتع  قلفيينتفيل ي اتع. 

 .ا ح نط المت اوي 

 طرق الوقاية:

 . تشل   الأطفنق الانترخن 

  الفيلق. ليف انتخيا  انترات ج ن  ييويا 

 .تشج   الطف  للتش ير ين  شنيره 

   فب  المسدنييا المتخصصدة يجدب  أ ن ا ا كن  الفيلق ط ولا
 ال حث يقهن.

 

 الأنانية

 ن أن نن الأنا  ة المخنوف الشيوديا يقدي الأطفدنق و كدذل  
 اليل  واليلاق ال ائي.

 طرق الوقاية: 

   ش  للطف  ق لإة وأ  وششر بأ ه حب  ع  نجأ. 

 عتخرون.تشل   الأطفنق الا تلإن   

  الترلأ دددة يلدددى لأغددد  التسدددلط، فنلتسدددلط وشدددشر اتخدددرون
 علأنى والفش  والح  .

 والشلإ  الجلإنيي تش وي الطف  يلى تحلإ  المسئ ل ة. 

 طرق العلاج:

  تشلدد   الاحددترا  لأ انددطة حبنكددنا ا وثددنع وال ددذق ل خددرون
 وغير ن  ن الفي  .

 قنقشة وتش و  القتنئفي ا يجنلأ ة للا تلإن  عتخرون . 

 .رح الت  يرا  السل  ة للأنا  ة  

 

 الخجل

 أسباب الخجل:

 .الشش ع لأشي  الأ ن 

 . الحلإنوة ال ائيا  ن اتع 

    ا تفينم اتع  يلا  ة أطفنله  وسنيي يلى ت لدي الخد ف
  ف نه .

  ضددنوفية الأطفددنق والسددخروة  ددقه  طشلهدد  وقطدد و  يلددى 
 أ فسه  خج لين.

  إ نن  ة حديوث قي وتخذ الطف  الخج  ك ن لة لتجقب
 التهيويا .

 .الم اب وا ينقة الجسيوة 

   القلإدد  ب الألأدد ي: فددنتع  الخج لدد   غنل ددن  وندد   لدديوه
 أطفنق خج لين.

 طرق ال قنوة والشلاب:
 .تشج   الثفية علقفس 

 تشج   الس نما والتشن      اتخرون. 

 . قي  ج ا  مافئن  و تفي لا 

 . إضشنف الحسنن ة للخج 

 الدددذا  والتحددديث ا يجدددن   ددد   تشدددج   وتأك دددي  شرفدددة
 القفس.

   تيعو دددده يلددددى المهددددنعا  الاجتلإني ددددة يقددددي ن وشددددترك  دددد
 الأطفنق   تيعو ن  جمني ة.

 

 التلعثم و التأتأة

%  دددددن المتلشثلإددددددين   الصددددددغر لا 80يلدددددى الددددددرغ  أ  
وسدتلإرو     لد  يقدي الندبر، إلا أ  كثديرا   دقه  تتطدد ع 

أو يدددي   ليوددده  شدددنك   تشلفيدددة علشخصددد ة  ثددد  الخجددد 
  ل  ين خبراك  السنلأفية. فيالثفية علقفس، ووقت

 الأسباب:

 .أن نن  فس ة ط  ش ة ن ن  س  ن  ة 

  ضددغط الأ دد : فنثددير  ددن اتع  لا ودديعك   تطدد ع القطددق
 لي  الطف . 

 .عما الفش  يلى الضغط والخلافن  الشنئل ة 

 .التش ير ين الصراا لأين  شنيره الياخل ة 

 طرق ال قنوة والشلاب: 
 شلددد   وتفي ودددة يلإل دددة القطدددق يدددن الأطفدددنق لأشدددرط أ  لا ت

 يجبر.
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 .تشج   الملائلإة وتفيل   الت تر 

  تشدددج   الأطفدددنق يلدددى تخفددد   صددد ك  و طدددق الأحدددرف
ع ضنفة إلى الشه ق والد فير ق د    ،لأطروفية لأط ئة   ين   ن

 ك  كللإة.

 .التخف ف  ن الت تر والضغط 

   يلى القطق السل   السرو . التشج 

 لمتخصددع: و لدد    حنلددة ازميام حنلددة الطفدد  التفي دد   ا
ندد  ا  يقددي الطفدد ، فب دده يجددب  راجشددة أ دد  الاختصددن  

 و شنلجي القطق  ن الأط ن .

 

 التبول اللاإرادي

إ  الأندد نن النن قددة وعا  الت دد ق لددي  الطفدد  الددذي ا فيطدد  
 يقه الت  ق فترا ثم ينم:

   أ  تندد   يقدديه أز ددة ينطف ددة أو تدد تر،  ثدد  انجددنن طفدد
 ي   الأنرا.جيو

 .المرض 

 إلى لأ   جيوي. الا تفينق 

  ،يددي  القضدد ب والقلإدد  لم نن  ن ددة السدد طرا يلددى المثن ددة
 ف ن   الس ب وعا  ن .

 .ط نئ   خص ة 
 طرق الوقاية:

يجددددب طقددددب الفيسدددد ا الشدددديويا يقددددي تدددديعوب الطفدددد  يلددددى 
اندددتخيا  المرحدددنض لأ   لددد  يجشلددده يحدددس علدددذ ب، ف ت لدددي 

ويجب أ   ،شل  أ  وس طر يلى المثن ةليوه  ش ع علفيلق فلا وت
وتخلع الطف  أولا   دن يدنما الت د ق  دنعا  ، ثم ودتخلع  قهدن 

 .ل لا  
 العلاج:

 .  تفيل   كلإ ة الس ائ  ق   الق 

   ل حددة القجدد  : ميدده وسدددج  الل ددنو لأ الجنفددةلأ والأخدددر
لأالم للةلأ بأ  وشطي نج  ن      ة لل نو الجنفة، وأ  ونن   

لدددى الل دددنو الجنفدددة ووتجدددن لا  الل دددنو الألأددد ا  الطفددد  ي
 الم للة.

 .ا قلاق  ن الت تر 

  الجلدد س  دد  الطفدد  وقدد  القدد  : والتحدديث  شدده ف سددشي
 ووقن   سترخ ن .

   ل لة  14 رن الطف  لأشي السنمنة  سن ا  الا لأشي يي
 جنفة.

  لى أ  وصد  إلى الحجد  إتيعوب الطف  يلى تخد ون ال د ق
 ن . 400الى  350الط  شي و   

  ا وفينظ أ قن  الق  :  دذا الأندل ن تند   الخطد ا الأولى
 ددي  شرفددة السددنية الددتي وت دد ق ف هددن الطفدد  وددتلإنن  ددن 
خدددلاق  لددد  ت ق ددد  ندددنية المق ددده يلدددى السدددنية ا ددديما 
 ويقي ن تر  السنية وست فيظ الطف  ووت  ق   المرحنض.

   طروفيددددة  راجشددددة أ دددد  الاختصددددن ، ولأشضدددده  وسددددتخي
المختصددد   أ  أندددل ن الجدددرس  الجدددرس وال ندددنما:  كدددر

 وال ننما أيطى  تنئفي ج يا. 
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