
 

 فــكــسة زيــــاضــــيـــــة

 طبيعة المشاركة

 (كلنا كثس عدد المشازكين كاٌ أفطل  )فسدي 

 :الأدوات المطلوبة 

 : .لا يوجد  . : 

 :الزمن المطلوب 

.حتى يبقى شخصين فقط  . 

 :شرح الفكرة 

. بعد خسوج المشازكين  يقوو مقدو البرىامج باختياز زقه فيجتنع الأشخاص بحسب السقه المختاز ومً لا .
. يكوٌ في مجنوعة يخسج   يشكل كل شخصين حلقة وعليَه أٌ لا يدخلوا 2فنثل لو اختاز المقدو السقه .

. أحد معَه وٍكرا  .ويجب إذا قال المقدو اىتشسوا لا يبقى أحد بالقسب مً الآخس . . 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

يمكيك المساٍنة دوما في تطويس الفكسة عبر  التعليق في الموقع وإضافة أفكاز جديدة  أو إزسالها للبريد * 
 *الإلكتروىي وسيته وضعَا كتخديث ٍيا بين فترة وأخسى 

 :المصدر 

 نجوو المجد

 



 

 رياضيةفــكــرة 

 طبيعة المشاركة

šعاƺưمج 

 :الأدوات المطلوبة 

 ŠقيŹƹ صحائف 

 :الزمن المطلوب 
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 :شرح الفكرة 

ŹياŤاخ Ŷب  بعŤƨتƹ ŠưƬƨال ƵŸف هƹحر ŵŶمن الفريق بع ŹاŤŴي Šƴمعي ŠưƬكƼƬكل حرف ع ŠưƬƨف الƹحر 

بين حرƹف  صحيفŠ يحưل كل لاعب حرفا مƸƴا ثم يصطفƱƺ بطريقŠ تŨưل الƹ ŠưƬƨبعŷ Ŷلك يŴالف الưشرف
تƸƔر الƹ ، ŠưƬƨالفائز الƽŸ  الŠưƬƨ بƴطقƸا بŤرتيب آخر لŴŤرũ كŠưƬ أخرƹ ƻعƼƬ الفريق أƱ ترتب نفسه كي

ثم œلƼ بل ŵنƺ هŸƨا ثلاť مراš كŠưƬ (  بƩƹŶƴ )œلƼ  فتحر(  بƩƹŶƴ )كŠưƬ : مŨاƩ . يƽŵŒ الƸưاƭ بأسرƹ ƕقت
 . أخرƻ ثلاť مراš لفريق آخر

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

أŹœ ƹسالƸا  œƹضافŠ أفƨاŹ جŶيşŶ في الƺưقع يƴƨưك الưساهƹŵ Šưما في تطƺير الفƨرş عŞر  الŤعƬيق * 
 *ƹسيŤم ƹضعƸا كŤحŶيث هƴا بين فŤرƹ şأخرƻ لŞƬريŶ الإلŤƨرƹني 

 :المصدر 

 
 



 

Δϴاضϳر ΓήــϜفــ 

 طبيعة المشاركة
 ΔϳΩήف(  ΔعϮϤحϣ Ϧϣ Ωήار فϴاخت ϦϜϤϳ) 

 :الأدوات المطلوبة 
 .. ΪجϮϳ لا.. 

 :الزمن المطلوب 
 Ω ϦϣقϴقتϤΨϟ Ϧϴس Ωقائق

 :شرح الفكرة 

νالأر ϰϠع ΓήائΩ ضعϮت Ϟفع كήϳϭ ΓήائΪϟا ϞاخΩ ϥقفاϳ ثϴبح Ϣجسϟا ϲف ϦϴΒاسϨتϣ ϦϴϨتار اثΨϳϭ Ϧϳήتϣ اϫήτق 

ΓήائΪϟا Ϧϣ ϪϠϴϣί اجήإخ Ϊاحϭ Ϟك ϝϭحاϳ Ϣث Ϧϣϭ ϩήϬυ فϠخ ϯήالأخ Ϊϴϟاϭ Ϊϴب ϪϠا رجϤϬϨϣ  فع بالأكتافΪϟبا
 عϟΫ ϰϠك  ϳϭشتήط عϡΪ استΪΨاϡ الأϱΪϳ أϭ اϮϟقϮف عϰϠ اήϟجϦϜϤϳϭ ϦϴϠ خϧ Ϣμقاط

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 
 * ΪϳήΒϠϟ اϬϟإرسا ϭأ  ΓΪϳΪار جϜأف Δإضافϭ قعϮϤϟا ϲق فϴϠتعϟا  ήΒع ΓήϜفϟا ήϳϮτت ϲا فϣϭΩ ΔϤϫساϤϟك اϨϜϤϳ

 ϯήأخϭ Γήفت Ϧϴا بϨϫ ثϳΪا كتحϬضعϭ Ϣتϴسϭ ϲϧϭήتϜϟالإ* 

 :المصدر 
Δτشϧالأ Δϧاΰخ 

 

 



 

 فــكــرّ رٍــــاضــــَـــــْ

 طبيعة المشاركة

 ( أشخاص 3كل مجمٌعْ مكٌنْ من  )مجمٌعات 

 :الأدوات المطلوبة 

  بالٌنات

 :الزمن المطلوب 

.يحددي معد البرنامج  . 

 :شرح الفكرة 

. ٍشكل أعطإ كل فرٍل خطا مشتكَما من بداٍْ المشار إلى نواٍتى  ًٍكٌمٌن بنكل البالٌنات عن طرٍل .
. ركلوا بأقداموم حَث يحل لكل شخص لمص البالٌنْ مرتين فكط  ًالفرٍل الفاٖز هٌ من ٍنكل البالٌنات إلى .

.خط النواٍْ أًلا  . 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

  يمكن تعبْٗ البالٌنات بالمإ ًٍتم نكلوا عبر رمَوا بالَدٍن من شخص لآخر حتٓ ٍصل للطرف الآخر من
.المشار  . 

يمكنك المشاهمْ دًما في تطٌٍر الفكرّ عبر  التعلَل في المٌقع ًإضافْ أفكار جدٍدّ  أً إرسالها للبرٍد * 
 *الإلكترًنُ ًسَتم ًضعوا كتحدٍث هنا بين فترّ ًأخرٔ 

 :المصدر 

.هـ 1429النادِ الرمطانُ بثانٌٍْ الماًردِ  . 

 



 

 رياضيةفــكــرة 

 طبيعة المشاركة

 šعاƺưمج ƹأ ƽŵفر 

 :الأدوات المطلوبة 

  كينŹشاưال ŵمناظير بعد.. 

 :الزمن المطلوب 
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 :شرح الفكرة 

Šضع علامƺب من  تƬمعين ثم يط Ʊاƨفي مƱƹŵ Źنظاưعن طريق ال Šك العلامƬت Ƽإل Ʃƺصƺال ƥŹشاưال  Šالاستعان
الƽŸ لن يصل إلا  بأحد بحيث يستŴدƭ العدساš الŞưعدş لưƬسافاƹ šالưضحك هنا طريŠƤ سير اللاعب

 Šبƺبصع. 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

أƹ إŹسالƸا  ƹإضافŠ أفƨاŹ جديدş في الƺưقع يƨưنك الưساهƹŵ Šưما في تطƺير الفƨرş عŞر  التعƬيق * 
 *ƹسيتم ƹضعƸا كتحديث هنا بين فترƹ şأخرƻ لŞƬريد الإلƨترƹني 

 :المصدر 

 
 



 

 فــكــسَ زيــــاضــــًـــــُ

 طبيعة المشاركة

 ( أشداص 3كل مجمىعُ مكىنُ مو  )مجمىعات 

 :الأدوات المطلوبة 

  أسطل بحسب عدد المجمىعات. . 

  مسدسات مآًُ بعدد المجمىعاى. . 

  سطلين كبيريو أحديما يحتىٍ علِ ماْ والآخس ماْ ملىى. . 

  ْمادَ لتلىيو الما. . 

  َكاسات صغير. .

 :الزمن المطلوب 

. ساعُ إلى ساعُ ونصف   (يمكو جعل يره اللعبُ لًلًُ  ).

 :شرح الفكرة 

. بعد تىشيع المجمىعات وتعبُٔ المسدسات بالمًاه الملىى  تبدأ اللعبُ وذلك بىضع السطل الملٌْ بالماْ الهقٌ في .
.الىسط بين المجمىعات وتىشيع المجمىعات في أزجاْ الملعب  . 

 :يتم تىشيع المًام علِ كل فسد مو المجمىعات بالشكل التالٌ 

.شدص يقىم بحساسُ السطل الخاص بالمجمىعُ  .1 . 

.شدص يقىم بمًمُ الهجىم علِ الخصىم ومحاولُ تلىيث المًاه بالماْ الملىى  .2 . 

.شدص يقىم بهقل الماْ الهقٌ باستددام الأكىاب ويهقلًا إلى السطل  .3 . 

.تفىش المجمىعُ التي تحافظ علِ مًايًا نقًُ أكثس مو المجمىعات الأخسّ  . 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

يمكهك المسايمُ دوما في تطىيس الفكسَ عبر  التعلًق في المىقع وإضافُ أفكاز جديدَ  أو إزسالها للبريد * 
 *الإلكترونٌ وسًتم وضعًا كتحديث يها بين فترَ وأخسّ 

 :المصدر 

 مدزسُ الفلاح الخيريُ لتحفًظ القسآى الكسيم 



 

 فــكــرة رياضية

 طبيعة المشاركة

ƽŵفر 

 :الأدوات المطلوبة 

 .. Ŷجƺƿ لا.. 

 :الزمن المطلوب 

 ŭƺفتƯ.. 

 :شرح الفكرة 

تƬك الحركŠ ثŶŞƿ Ʈأ  ƯاعŶا ƿحŵŶ الưشرف لưƬشاركǀن حركƯ Šعنƿƹ ŠǀطƬب ƯنƮƸ تقŶǀƬ جǀưع حركاته
Šعƺنưưال Šالحرك ƽŵŒƿ şاŬفƹ نهƹŶƬقƿ Ʈهƹ šاء بعض الحركاŵبأ  ƭزƬƿƹ اƸǀشرف فưال ŶƬن قƯ رج كلŴƿ Ʈث

ƮƸابتŬط استŞن لضǀشاركưال ƼƬراقب عƯ ŵƺجƹ هنا . 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

ưƿكنك الưساهƯƹŵ Šưا فƾ تطƿƺر الفكرş عŞر  التعǀƬق فƾ الƺưقع œƹضافŠ أفكار جşŶƿŶ  أœ ƹرسالƸا * 
 ƻأخرƹ şن فترǀث هنا بƿŶا كتحƸضعƹ Ʈتǀسƹ ƾنƹالإلكتر ŶƿرŞƬل* 

 :المصدر 

 Šالأنشط Šخزان.. 



 

 فــكــرة رياضيى

 طبيعة المشاركة

ƽدźف 

 :الأدوات المطلوبة 

  ƻƺƤưال ơŹƺال Ʋطع مƣ(  ƱاŤطعƣ ŠكŹلكل مشا)..  

  ŠƿاƸƴالƹ ŠƿداŞال Ǝد خƿحدŤل ƲǀلŞح.. 

 :الزمن المطلوب 

ŭƺŤƠم 

 :شرح الفكرة 

الơŹƺ الƻƺƤư مźبعŠ  مźŤ مƿƹ ƶƴعطƼ كل لاعب ƣطعƲǀŤ مƺƿ20Ʋضع خƎ بداƹ ŠƿخƸƳ ƎاŠƿ علƼ بعد 
ƌƿƹع الثاŠǀƳ ثم Ƥƿف ƠƤƿƹز إلƸǀا ثم  الشكل بحǀث ƿحưل الأƹلƌƿƹ Ƽع الثاŠǀƳ ثم ƠƤƿز إلƸǀا ثم Ŭƿلس

Ƽلƹالأ ŠƣŹƺال Ÿأخƿ دخل ثمƿ لس ثمŬƿ ثم ŢƠŤلƿ  ثم ƉŹالأ Ƽا علƸعƌƿ لس ثمŬƿ ثم ŢƠŤلƿ ف ثمƤƿ ثم
ƵŸƷ ابعŤţ ƍźŤشƿƹ اŸكƷƹ اƸǀز إلƠƤƿ  ŠŞاللع ƾف Šبƺعƈال ƾƷƹ šكاźالح . 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

ưƿكƴك الưساŠưƷ دƹما فţ ƾطźƿƺ الƠكşź عźŞ  الŤعلƢǀ فƾ الƣƺưع ƹإضافŠ أفكاŹ جدƿدş  أƹ إŹسالƸا * 
 ƻźأخƹ şźŤف Ʋǀا بƴƷ ثƿحدŤا كƸضعƹ مŤǀسƹ ƾƳƹźŤد الإلكƿźŞلل* 

 :المصدر 

 ŠشطƳالأ ŠƳخزا.. 



 

 فــكــرة رياضية

 طبيعة المشاركة

3 - 4 ŠعƺưŬƯ ƪك ƲƯ ƅŚŴأش .. 

 :الأدوات المطلوبة 

  şźئŚƏ şźك.. 

 :الزمن المطلوب 

ŭƺفتƯ 

 :شرح الفكرة 

şŶعŚŞتƯ šŚفŚسƯ ƼƬق عƿźفƫا اƺŞقف لا عƿ  Ƽه حتƬǀƯŻ Ƽƫإ şŶاحƹ şźƯ şźئŚƐƫا şźك ƮƸƴƯ ƪك śźƌƿƹ
ƍźتƄƿ ثǀحŝ ضŹالأ ƼƬع ƮƸƴƯ Ǝسك  تسقưƿلا Ʊأƹ şźƯ ƲƯ źأكث śźƌلا ت ƹأ ƭŶقƫا şźƨƫا śźƌلا ت Ʊأ

ƍźتƄƿ لا ƹ ŚكŚسƯإ ŚƸŝ  ƽŸƫا Ƽƫإ şźƨƫا Ŷǀعƿ لا Ʊأ ƍźتƄƿ Ʋƨƫ şźƨƫا śźض ƾف ƲǀŞلاعƫا Ʋǀŝ Ŝǀتźتƫا
  ƹاƫفƿźق اƫفŚئƲƯ ż تŞقƯ ƾعه اşźƨƫ أƩƺƏ فتƱƹŵ şź الإخلاƍƹźƄƫŚŝ Ʃ اƫسŝŚقŠ قŸفŚƸ إǀƫه

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

 * ŚƸƫŚسŹإ ƹأ  şŶƿŶج ŹŚƨأف ŠفŚإضƹ قعƺưƫا ƾق فǀƬتعƫا  źŞع şźƨفƫا źƿƺƐت ƾف ŚƯƹŵ ŠưهŚسưƫك اƴƨưƿ
 ƻźأخƹ şźفت Ʋǀŝ Śƴث هƿŶكتح ŚƸضعƹ Ʈتǀسƹ ƾƳƹźتƨƫالإ ŶƿźŞƬƫ* 

 :المصدر 

 ŠƐƄƳالأ ŠƳاżخ.. 



 

 فــكــرة رياضية

 طبيعة المشاركة

 ƽدźف(  ŠعƺưجƯ ƲƯ ƺعض) 

 :الأدوات المطلوبة 

  ƭقد şźك.. 

  Ʋǀƴǀه العŝ طŝźء تƾش.. 

 :الزمن المطلوب 

 .. دقŚئق 3

 :شرح الفكرة 

 ŜلŚج الطƹźعد خŝ .. هǀƴǀع Ŝتعص Ʈث şźƨال ƱŚƨƯ هدŚشƿ هƬجع Ƽتƿ .. šراƹد şه عدŝ دارƿƹ .. ƩƹŚحƿ Ʈث ƲƯƹ
 ƼƯźưال ƾف ŚƸلŚإدخƹ şźƨال śźه لضƸǀجƺعته تƺưجƯ ادźأف Šǀقŝ ..    şźƨال ƩŚع إدخǀستطƿ ƲƯ Żƺفƿƹ

 ƼƯźưƬل.. 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

 * ŚƸلŚإرس ƹأ  şدƿر جدŚƨأف ŠفŚإضƹ قعƺưال ƾق فǀƬالتع  źŞع şźƨالف źƿƺتط ƾف ŚƯƹد ŠưهŚسưك الƴƨưƿ
 ƻźأخƹ şźفت Ʋǀŝ Śƴث هƿكتحد ŚƸضعƹ Ʈتǀسƹ ƾƳƹźتƨد الإلƿźŞƬل* 

 :المصدر 

 

 

 



 

 رياضيةفــكــرة 

 طبيعة المشاركة

 Šعƺư2من كل مج 

 :الأدوات المطلوبة 

  يتŞلتث ƱƺƬيŚك نƬسšŚنƺلŚŞال ..
  šŚنƺلŚŞمن ال Šعƺưمج.. 

 :الزمن المطلوب 
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 :شرح الفكرة 

 ƱŚضع خطƺي ŠفŚمس ŚưƸبين(01źمت ) şŵمحد ŠفŚمس ƼƬع šŚنƺلŚب ƼƬع ƽƺك يحتƬطين سŴضع بين الƺيƹ
 ŠƬبŚƤưال ŠƸلجŚب Ʊƺيك źاللاعب الآخƹ ŠƤبŚط السƺطŴعند أحد ال Ʊƺيكƹ جيهƺلتŚين بŞأحد اللاع ƭƺƤبحيث ي

ź الŚŞلŻƹ ƱƺميŠƬ عند الŴط الثŚني ƹيكƱƺ معصśƺ العينين فيŞدأ هŸا اللاعب بŚلتحƥź إلŻ ƼميƬه الŚƤưبل ƹتƠجي
ƹيشتźط أƱ تƬعب كل الơźƠ في نƠس . الآخź يƭƺƤ بتƺجيƸه ƹالŚƠئز من الơźƠ هƺ الƽŸ ينƸي الŠưƸư بأقل ƹقت 

 .الƺقت 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

أƹ إŹسŚلƹ  ŚƸإضŚفŠ أفكŹŚ جديدş في الƺưقع يưكنك الưسŚهƹŵ ŠưمŚ في تطƺيź الƠكşź عźŞ  التعƬيق * 
 *ƹسيتم ƹضعŚƸ كتحديث هنŚ بين فتƹ şźأخƻź كتƹźني لźŞƬيد الإل

 :المصدر 

 

 



 

 فــكــسة زيــــاضــــيـــــة

 طبيعة المشاركة

 .مجنوعات

 :الأدوات المطلوبة 

 : .لا يوجد  . : 

 :الزمن المطلوب 

.حتى بكاء المجنوعة الأخيرة  . 

 :شرح الفكرة 

.  مشازكين 5يخسج مً كل مجنوعة   واحد يمجل فئة –اثيين يمجلوٌ فئة الآلاف  ): ويته توشيعَه كالتالي .
. ( واحد يمجل فئة الآحاد – واحد يمجل فئة العشسات –المئات  . بعد ذلك يبدأ مكدو البرىامج بركس قصة  

 :مجال  ( 1 – 0 )تحتوي على أزقاو طبعا لا يركس ضوى السقنين 

10111 – 10001 – 11000 . . . . إلخ   .  يبكى واقفا 1بحيح صاحب الخاىة التي تحتوي على السقه . وعيد ذكس .
.  يجلظ 0السقه  .  أصخاب ميصلة الألوف والآحاد يبكوٌ واقفين 11001عيد ذكس السقه : مجال . وأصخاب .

.ميصلة العشسات والمئات يجلطوٌ  . 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

يمكيك المطاٍنة دوما في تطويس الفكسة عبر  التعليل في الموقع وإضافة أفكاز جديدة  أو إزضالها للبريد * 
 *الإلكتروىي وضيته وضعَا كتخديح ٍيا بين فترة وأخسى 

 :المصدر 

 نجوو المجد

 


