
 

 فــكــسة زيــــاضــــيـــــة

 طبيعة المشاركة

 (كلنا كثس عدد المشازكين كاٌ أفطل  )فسدي 

 :الأدوات المطلوبة 

 : .لا يوجد  . : 

 :الزمن المطلوب 

.حتى يبقى شخصين فقط  . 

 :شرح الفكرة 

. بعد خسوج المشازكين  يقوو مقدو البرىامج باختياز زقه فيجتنع الأشخاص بحسب السقه المختاز ومً لا .
. يكوٌ في مجنوعة يخسج   يشكل كل شخصين حلقة وعليَه أٌ لا يدخلوا 2فنثل لو اختاز المقدو السقه .

. أحد معَه وٍكرا  .ويجب إذا قال المقدو اىتشسوا لا يبقى أحد بالقسب مً الآخس . . 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

يمكيك المساٍنة دوما في تطويس الفكسة عبر  التعليق في الموقع وإضافة أفكاز جديدة  أو إزسالها للبريد * 
 *الإلكتروىي وسيته وضعَا كتخديث ٍيا بين فترة وأخسى 

 :المصدر 

 نجوو المجد

 



 

 رياضيةفــكــرة 

 طبيعة المشاركة

عا  مج

 :الأدوات المطلوبة 

 قي  صحائف 

 :الزمن المطلوب 

 قيق 01 - 01

 :شرح الفكرة 

يا ب  بع اخ ت ف ه ال  ا من الفريق بع حر ف ال كل حرف عك معي ي  حر

شرف الف ال لك ي بع  ل ال  ا ثم يصطف بطريق ت ل كل لاعب حرفا م ف  صحيف يح بين حر
ع الفريق أ ترتب نفسه كي ر ك أخر  رتيب آخر ل ا ب طق الفائز ال  ال ب ر ال ،  ت

قت ا بأسر  ا . ي ال ا ثلا مرا ك (  ب )ل  فتحر(  ب )ك : م ن ه ل بل  ثم 
 . أخر ثلا مرا لفريق آخر

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

يق *  ع ر  ال ر ع ير الف ما في تط ساه  ك ال قع ي ي في ال ا ج ا  ضاف أف سال أ 
ني  ر ري الإل أخر ل ر  ا بين ف يث ه ح ا ك ضع م   *سي

 :المصدر 

 
 



 

اض ــ ر  فــ

 طبيعة المشاركة
ع  )ف  ح ار ف    ( اخت

 :الأدوات المطلوبة 
ج ..   ..لا 

 :الزمن المطلوب 
قائق س  قت  ق   

 :شرح الفكرة 

ائ ع الأر ضع  فع ك ت ائ  اخ ا قفا  ث  جس بح اس ف ا ت تار اث  ت  ا   ق

ائ اج   ا اح إخ حا ك  ف   ث  ا الأخ خ فع بالأكتاف  ا رج ب  با
قاط ج  خ  ف ع ا ق ا الأ أ ا ط ع است ك  شت  ع 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 
ا  *  ار ج  أ إرسا إضاف أف قع  ق ف ا تع ف ع  ا ا ف ت ا سا  ك ا

أخ  ا ب فت  ث  ا كتح ضع ت  س ت   *الإ

 :المصدر 
ش ا الأ  خ

 

 



 

 فــكــرّ رٍــــاضــــَـــــْ

 طبيعة المشاركة

 ( أشخاص 3كل مجمٌعْ مكٌنْ من  )مجمٌعات 

 :الأدوات المطلوبة 

  بالٌنات

 :الزمن المطلوب 

.يحددي معد البرنامج  . 

 :شرح الفكرة 

. ٍشكل أعطإ كل فرٍل خطا مشتكَما من بداٍْ المشار إلى نواٍتى  ًٍكٌمٌن بنكل البالٌنات عن طرٍل .
. ركلوا بأقداموم حَث يحل لكل شخص لمص البالٌنْ مرتين فكط  ًالفرٍل الفاٖز هٌ من ٍنكل البالٌنات إلى .

.خط النواٍْ أًلا  . 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

  يمكن تعبْٗ البالٌنات بالمإ ًٍتم نكلوا عبر رمَوا بالَدٍن من شخص لآخر حتٓ ٍصل للطرف الآخر من
.المشار  . 

يمكنك المشاهمْ دًما في تطٌٍر الفكرّ عبر  التعلَل في المٌقع ًإضافْ أفكار جدٍدّ  أً إرسالها للبرٍد * 
 *الإلكترًنُ ًسَتم ًضعوا كتحدٍث هنا بين فترّ ًأخرٔ 

 :المصدر 

.هـ 1429النادِ الرمطانُ بثانٌٍْ الماًردِ  . 

 



 

 رياضيةفــكــرة 

 طبيعة المشاركة

عا   فر أ مج

 :الأدوات المطلوبة 

  كين شا  ..مناظير بعد ال

 :الزمن المطلوب 

 قي 01 - 01

 :شرح الفكرة 

ضع علام ب من  ت ا معين ثم يط نظا في م ك العلام عن طريق ال ص إل ت شا ال الاستعان  ال
ضحك هنا طري سير اللاعب ال سافا  عد ل د العدسا ال ال لن يصل إلا  بأحد بحيث يست

ب   .بصع

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

يق *  ر  التع ر ع ير الف ما في تط ساه  نك ال قع ي ا جديد في ال ا  إضاف أف سال أ إ
ني  تر ريد الإل أخر ل ا كتحديث هنا بين فتر  ضع  *سيتم 

 :المصدر 

 
 



 

 فــكــسَ زيــــاضــــًـــــُ

 طبيعة المشاركة

 ( أشداص 3كل مجمىعُ مكىنُ مو  )مجمىعات 

 :الأدوات المطلوبة 

  أسطل بحسب عدد المجمىعات. . 

  مسدسات مآًُ بعدد المجمىعاى. . 

  سطلين كبيريو أحديما يحتىٍ علِ ماْ والآخس ماْ ملىى. . 

  ْمادَ لتلىيو الما. . 

  َكاسات صغير. .

 :الزمن المطلوب 

. ساعُ إلى ساعُ ونصف   (يمكو جعل يره اللعبُ لًلًُ  ).

 :شرح الفكرة 

. بعد تىشيع المجمىعات وتعبُٔ المسدسات بالمًاه الملىى  تبدأ اللعبُ وذلك بىضع السطل الملٌْ بالماْ الهقٌ في .
.الىسط بين المجمىعات وتىشيع المجمىعات في أزجاْ الملعب  . 

 :يتم تىشيع المًام علِ كل فسد مو المجمىعات بالشكل التالٌ 

.شدص يقىم بحساسُ السطل الخاص بالمجمىعُ  .1 . 

.شدص يقىم بمًمُ الهجىم علِ الخصىم ومحاولُ تلىيث المًاه بالماْ الملىى  .2 . 

.شدص يقىم بهقل الماْ الهقٌ باستددام الأكىاب ويهقلًا إلى السطل  .3 . 

.تفىش المجمىعُ التي تحافظ علِ مًايًا نقًُ أكثس مو المجمىعات الأخسّ  . 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

يمكهك المسايمُ دوما في تطىيس الفكسَ عبر  التعلًق في المىقع وإضافُ أفكاز جديدَ  أو إزسالها للبريد * 
 *الإلكترونٌ وسًتم وضعًا كتحديث يها بين فترَ وأخسّ 

 :المصدر 

 مدزسُ الفلاح الخيريُ لتحفًظ القسآى الكسيم 



 

 فــكــرة رياضية

 طبيعة المشاركة

 فر

 :الأدوات المطلوبة 

ج ..   ..لا 

 :الزمن المطلوب 

 ..فت 

 :شرح الفكرة 

ع حركاته ن تق ج ب  ط عن  ن حرك  شارك شرف ل ا ح ال أ  اع ك الحرك ث  ت
ع ن ا  الحرك ال ف نه  ق ه  اء بعض الحركا  ز  بأ ا  شرف ف ن ق ال رج كل  ث 

ابت ط است ن لض شارك راقب ع ال ج   . هنا 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

ا *  رسال ضاف أفكار ج  أ  قع  ق ف ال ر  التع ر الفكر ع ا ف تط ساه  كنك ال
أخر  ن فتر  ث هنا ب ا كتح ضع ت  س ن  ر الإلكتر  *ل

 :المصدر 

 ..خزان الأنشط 



 

 فــكــرة رياضيى

 طبيعة المشاركة

د  ف

 :الأدوات المطلوبة 

  ا  )طع م ال ال طع ك    ..(لكل مشا

  ا ال دا  د خ ال حد ل ل  ..ح

 :الزمن المطلوب 

 م

 :شرح الفكرة 

ا عل بعد  خ  طع م20ضع خ بدا  عط كل لاعب  بع  م م  ال ال م
لس ا ثم  ز إل ع الثا ثم  ل  ل الأ ح ث  ا ثم  الشكل بح ز إل ف  ع الثا ثم 

ل أخ ال الأ دخل ثم  لس ثم  ا عل الأ ثم  ل ثم  ع لس ثم  ل ثم  ف ثم  ثم 
ابع  ش  ا  ك ا  ب ف اللع  ز إل ع كا  ال  . الح

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

ا *  سال د  أ إ إضاف أفكا جد ع  عل ف ال ك ع  ال ط ال ما ف  سا د ك ال ك
أخ  ا ب ف  ث  حد ا ك ضع م  س د الإلك   *لل

 :المصدر 

شط   ..خزا الأ



 

 فــكــرة رياضية

 طبيعة المشاركة

ع 4 - 3  .. أش  ك 

 :الأدوات المطلوبة 

  ئ  ..ك 

 :الزمن المطلوب 

 فت

 :شرح الفكرة 

ع ت ف  س ق ع  ف ا ا ه حت  قف لا ع اح إ  ئ    ك  ك ا
ت ث  ح ض  سك  تسق  ع الأ أ لا ق أ لا ت أكث    أ لا ت ا ا

ت ك  لا  س ع ا إ ا   إ ت أ لا  لاع ف ض ا   ت  ا ت ا
ه ف إ ق ق س عه ا أ فت  الإخلا  ا ق  ئ  ت ف ق ا ف   ا

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

س *  ف أف ج  أ إ إض قع  ق ف ا تع ف ع  ا ه  ف ت ا س ك ا
أخ  ث ه  فت  ضع كتح ت  س ت   * الإ

 :المصدر 

ا الأ   ..خ



 

 فــكــرة رياضية

 طبيعة المشاركة

د  ع  )ف ج  (عض  

 :الأدوات المطلوبة 

  ك قد.. 

  ه الع ط  ء ت  ..ش

 :الزمن المطلوب 

ئق 3  .. دق

 :شرح الفكرة 

ل  ج الط ه .. عد خ هد  ال ث تعص ع ش ه  را .. ت جع ه عد د ح .. دار   ث 
ل ف ال  إدخ ه لض ال  ج عته ت ج اد  ع إدخ ال    .. ق أف ستط ف  

 ..ل 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

ل *  د  أ إرس ر جد ف أف إض قع  ق ف ال ه د ف تط الف ع  التع س ك ال
أخ  ث ه  فت  ضع كتحد ت  س ت  د الإل  *ل

 :المصدر 

 

 

 



 

 رياضيةفــكــرة 

 طبيعة المشاركة

ع   2من كل مج

 :الأدوات المطلوبة 

  يت ي لتث ك ن نس ل .. ال
  ن ل ع من ال  ..مج

 :الزمن المطلوب 

 قي 01 - 01

 :شرح الفكرة 

ضع خط  ف ي ف محد ( مت01)بين مس ن ع مس ل ك يحت ع ب طين س ضع بين ال ي
ب  لج ال اللاعب الآخ يك ب ب  ط الس ط يك عند أحد ال جيه  لت ين ب بحيث ي أحد اللاع

جي ت بل  ه ال مي لتح إل  ا اللاعب ب دأ ه يك معص العينين في ني  ط الث مي عند ال ل   ال
قت  ي ال بأقل  ئز من ال ه ال ين ال ه  جي س . الآخ ي بت عب كل ال في ن ط أ ت يشت

قت   .ال

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

يق *  ك ع  التع ي ال م في تط ه  س كنك ال قع ي ف أفك جديد في ال ل  إض س أ إ
يد الإل ني ل أخ كت ضع كتحديث هن بين فت   *سيتم 

 :المصدر 

 

 



 

 فــكــسة زيــــاضــــيـــــة

 طبيعة المشاركة

 .مجنوعات

 :الأدوات المطلوبة 

 : .لا يوجد  . : 

 :الزمن المطلوب 

.حتى بكاء المجنوعة الأخيرة  . 

 :شرح الفكرة 

.  مشازكين 5يخسج مً كل مجنوعة   واحد يمجل فئة –اثيين يمجلوٌ فئة الآلاف  ): ويته توشيعَه كالتالي .
. ( واحد يمجل فئة الآحاد – واحد يمجل فئة العشسات –المئات  . بعد ذلك يبدأ مكدو البرىامج بركس قصة  

 :مجال  ( 1 – 0 )تحتوي على أزقاو طبعا لا يركس ضوى السقنين 

10111 – 10001 – 11000 . . . . إلخ   .  يبكى واقفا 1بحيح صاحب الخاىة التي تحتوي على السقه . وعيد ذكس .
.  يجلظ 0السقه  .  أصخاب ميصلة الألوف والآحاد يبكوٌ واقفين 11001عيد ذكس السقه : مجال . وأصخاب .

.ميصلة العشسات والمئات يجلطوٌ  . 

 :أفكار إبداعية لتطوير الفكرة 

يمكيك المطاٍنة دوما في تطويس الفكسة عبر  التعليل في الموقع وإضافة أفكاز جديدة  أو إزضالها للبريد * 
 *الإلكتروىي وضيته وضعَا كتخديح ٍيا بين فترة وأخسى 

 :المصدر 

 نجوو المجد

 


